MAVİ BAYRAK ÖDÜLLÜ PLAJIN
İLK YARDIM BİRİMİNDE BULUNMASI GEREKEN MALZEMELER
İlkyardım 
a)   plajda cankurtaran bulundurulması ile, 
b)   eğitimli personeli olan daimi bir ilkyardım istasyonu ile, 
c) plajdaki bir dükkanda veya diğer plaj tesislerinde bulundurulacak ilkyardım malzemeleri ile ve/veya 
d) halkın doğrudan kendisinin kullanabilmesine olanak sağlayacak bir şekilde sağlanabilir. 
Kalabalık plajların veya aile plajlarının gerekli eğitimleri almış daimi personeli olan ilk yardım istasyonlarının olması şiddetle tavsiye edilir. 
İlkyardım istasyonunda şu malzemelerin (ilgili olanları) bulunması gereklidir: 

a) yeterli miktarda ilk yardım malzemesi (bandaj, eldiven, dezenfektan, plaster gibi temel ilk yardım malzemeleri;

1. İlkyardım çantası (su geçirmez kumaş ya da plastik kutudan imal edilmiş, sarı, turuncu ya da kırmızı renklerde, steril malzemeleri koymak için bölmeler olmalıdır )

2. Airway (suni solunum için havayolu aparatı)

3. Ambu (suni solunum cihazı)

4. Yara bandı

5. Üçgen sargı veya boyun askısı

6. Steril yara bohçaları / pedleri

7. Steril göz sargısı / pedleri

8. Steril gazlı bez

9. Elastik bandaj

10. Çengelli iğne ve pansuman makası

11. Ayarlı turnike veya serum lastiği

12. Yapışkan flaster 

13. Steril eldiven

14. Ağzı kilitlenebilen sızdırmaz poşet (2 adet)

15. Boyunluk (sert çene destekli olmalıdır). Bebek, çocuk, yetişkin için birer adet ya da ayarlanabilir boyunluk olmalıdır

16. Not defteri ve kalem, deri üzerine silinmeye dayanıklı yazı yazabilen bir kalem

17. İlk yardım kitapçığı)
b) soğuk su ve tercihen sıcak su

c) ilkyardım yatağı 

d) oksijen tüpü ve maskesi (sıcaktan korunaklı bir yerde muhafaza edilmelidir)  

e) sabitleyici travma tahtası (sabitleyici bloklar ve file koşumlar), 

f) diğer malzemeler (yerine gore köpekbalığı saldırısı sonrasında kullanılabilecek paket vb.)
İlkyardım istasyonu veya ilkyardım malzemelerinin yeri plaj ziyaretçileri tarafından kolaylıkla bulunabilmesi için yönlendirme işaretleri ile açıkça gösterilmelidir (Mavi Bayrak Bilgilendirme panosundaki harita dahil- lütfen 5 numaralı kritere bakınız). Ayrıca, ilkyardım olanağının bulunduğu saatler ile ilgili bilgi de açıkça verilmelidir. 
Oteller için, ilkyardım odası veya reviri bulunsa bile plajda cankurtaran malzemelerinin bulunduğu yerde, temel bir ilkyardım çantasının bulunması istenmektedir.
MAVİ BAYRAK ÖDÜLLÜ PLAJIN CANKURTARAN BİRİMİNDE BULUNDURULMASI GEREKEN EKİPMAN VE MALZEMELER

1. Cankurtaran istasyonu ( kule, kulube veya hakim nokta )
2. Bot (plajda su sporları birimindeki motorlu kurtarma botu kabul edilebilir)
3. Can Simidi ( straforlu, kolay atılabilen, en az 10 mt. yüzen ipe bağlı olmalı )

4. Megafon ( kalabalıkta rahat duyuru yapılabilecek güçte, sireni bulunan)

5. Kurtarma kemeri ( kazazedeyi sarabilen tipte olmalı )

6. Fırlatma ipi ( torba içinde toplanabilen en az 10 mt uzunluğunda yüzer ip )

7. Düdük

8. Dürbün

9. Standartlara uygun cankurtaran üniforması 

10. Plaj güvenliğini gösteren Uluslararası standartlarda flamalar (plaj dikkat ve uyarı bayrakları)
11. Yüzen omur sedyesi ( kazazedeyi su içinde sedyelemeye yarayan aparat )

12. Cankurtarana yakın yerde acil durum telefonu veya telsiz

13. Maske, palet, şnorkel ( kazazedeye hızla ulaşabilmek ve gerekirse sualtında arama kurtarma yapabilmek için )
