

MAVİ BAYRAK ÖDÜLLÜ PLAJDA
BULUNMASI GEREKEN İLKYARDIM MALZEMELERİ


Cankurtaran Istasyonunda Bulundurulacak Temel İlkyardim Malzemeleri:
1. İlkyardım çantası (Su geçirmez kumaş ya da plastik kutudan imal edilmiş, sarı, turuncu ya da kırmızı renklerde, steril malzemeleri koymak için bölmeleri ve üzerinde ilkyardım işareti olan)
2. Airway (Suni solunum için havayolu aparatı, çocuk ve yetişkin için birer adet)
3. Ambu (Suni solunum cihazı)
4. Yara bandı
5. Üçgen sargı veya boyun askısı
6. Steril yara bohçaları / pedleri
7. Steril göz sargısı / pedleri
8. Steril gazlı bez
9. Elastik bandaj
10. Pansuman makası ve çengelli iğne 
11. Ayarlı turnike 
12. Yapışkan flaster 
13. Steril eldiven
14. Alüminyum battaniye 
15. Ağzı kilitlenebilen sızdırmaz poşet (2 adet)
16. Boyunluk (Sert çene destekli olmalıdır. Bebek, çocuk, yetişkin için birer adet ya da ayarlanabilir boyunluk olmalıdır)
17. Not defteri ve kalem, deri üzerine silinmeye dayanıklı yazı yazabilen bir kalem
18. İlk yardım kitapçığı

Sağlık Ünitesinde (Revir, Sağlık Kabini, İlkyardim Ofisi vb Uzman Sağlık Görevlilerinin veya İlkyardım Sertifikalı Personelin Görev Yaptığı Üniteler) Bulundurulacak Ilkyardim Malzemeleri:

1. Temel ilkyardım malzemeleri (hem cankurtaran istasyonunda hem de revirde bulunmalı
2. İlkyardım yatağı 
3. Oksijen tüpü ve maskesi (Serin yerde ve sabitlenmiş olarak bulundurulmalı)
4. Sabitleyici travma tahtası / yüzer sedye (Sabitleyici bloklar ve file koşumları olmalı)
5. Dezenfektan, yara temizleyici, merhem 
6. Şişme atel seti
7. Sıcak su, soğuk su (yanıklar ve hipotermi müdahalesinde kullanılmak üzere)
8. Diğer malzemeler (köpekbalığı saldırısı, deniz anası ısırması vb sonrasında kullanılabilecek malzemeler)


Dikkat edilmesi gereken hususlar:
· İlkyardım istasyonu veya ilkyardım malzemelerinin plaj ziyaretçileri tarafından kolaylıkla bulunabilmesi için bulundukları yerlerinin yönlendirme işaretleri ile açıkça gösterilmesi gerekmektedir.
· İlkyardım olanağının sunulduğu saatler ile ilgili bilgi açıkça verilmelidir. (Ayrıca kriter no 5’e bakınız)
· Tüm malzemelerin son kullanma tarihleri uygun olmalı ve steril olarak muhafaza edilmelidir.
· Bistüri, enjektör gibi cerrahi durumlar için kullanılacak malzemeler cankurtaran istasyonunda bulundurulmamalıdır.
· Kalabalık plajların ve halk plajlarının gerekli eğitimleri almış daimi personeli olan sağlık ünitelerinin olması önemle tavsiye edilir.






MAVİ BAYRAK ÖDÜLLÜ PLAJIN CANKURTARAN BİRİMİNDE BULUNDURULMASI GEREKEN MALZEMELER

1. Cankurtaran istasyonu (Kule, kulube veya hakim nokta. Cankurtaran kulesi kontrollü yüzme alanını rahatlıkla görebilecek yerde olmalı. Kullanışlı, estetik, iniş yönü yüzme alanındaki vakayla göz teması kesilmeyecek şekilde, pratik inişe sahip standart cankurtaran kule esaslarına uygun olmalıdır)
2. Motorlu kurtarma botu veya jet ski (Plajda, su sporları birimindeki bot veya jet ski kabul edilebilir. Cankurtarma botu veya jet ski yüzme alanı dışında bulundurulmalıdır)
3. Can simidi (Straforlu veya hafif pvc malzemeden üretilmiş, kolay atılabilen, en az 10 metre yüzen ipe bağlı olmalı)
4. Megafon (Kalabalıkta rahat duyuru yapılabilecek güçte, sireni bulunan)
5. Cankurtaran kemeri (Kazazedeyi sarabilen tipte olmalı. Yüzdürmeyi sağlayan su geçirmez plakalardan oluşan, standart ölçülere sahip olmalı)
6. Fırlatma ipi (Torba içinde toplanabilen en az 15 m. uzunluğunda yüzer ip)
7. Cankurtaran düdüğü
8. Dürbün
9. Cankurtaran üniforması (Standartlara uygun renk ve tipte olmalı)
10. Plaj güvenlik flamaları (Standartlara uygun ölçülerde)
11. Yüzer sedye (Kafa sabitleyici olmalı. Ayrıca ayak, gövde, göğüs sabitleme kemerli olmalı)
12. Telsiz (Her cankurtaran için 1 adet telsiz)
13. Maske, palet, şnorkel (Kazazedeye hızla ulaşabilmek ve gerekirse sualtında arama kurtarma yapabilmek için)


Dikkat edilmesi gereken hususlar:
· Cankurtaran istasyonunda kullanılacak tüm malzemeler TSE veya CE belgeli olmalıdır.
· [bookmark: _GoBack]Malzemeler periyodik olarak kontrol edilmeli, kullanılamaz haldeki malzemeler değiştirilmelidir.
                                                                                         
