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Onsoz

Plastik, yasamimizin ayrilmaz parcasi hdline geldi. Cesitli avantajlari nedeniyle bircok
sektorde kullanihyor ve gittikce artan taleple, her yil daha da fazla {retiliyor. Fakat
plastiklerin olumsuz etkilerine dair algimiz da hizla artiyor. Ozellikle tek kullanimlik
plastiklerdeki artig kiiresel bir plastik kirliligi krizine yol agmig durumda.

Her yil milyonlarca ton plastik atik dogaya karisiyor. Bu durum, tiim ekosistemleri
ve biyolojik cesitliligi tehdit ediyor. Plastiklerin yikim Griinlerinin ve icerdikleri sayisiz
katki maddesinin besin zincirlerine girmesi, insan dahil bircok canlida saghk sorunlari
yaratiyor. Toplama ve imha maliyetleri giderek artarken, bircok sektor bu kirlilikten
olumsuz etkileniyor.

Kabul etmeliyiz ki tamamen plastiksiz bir yasam su an icin gercekci bir hedef degil.
Ozellikle de bazi 6nemli sektdrler icin plastik neredeyse vazgecilmez bir malzemeyken.
Ginlik hayatimizdan plastikleri tamamen c¢ikarmak miimkiin olmasa bile bazilarinin
yerine koyabilecegimiz alternatifler var. Amacimiz, plastikler ve yarattiklar kirlilik
konusunda farkindalik kazandirmak, plastik kirliliginin Oniine gecmek icin neler
yapilabilecegine dair ornekler vermek ve daha sirdiiriilebilir bir yasam icin alternatif
yollar sunmak. Elinizdeki kaynakta hem plastikler hakkinda onemli bilgiler hem de
bireysel, kurumsal ve ulusal diizeyde yapilabileceklere dair érnekler bulacaksiniz.

Plastik kirliliginin ¢oziimiinde hepimize rol diistiyor. Bilincli atilan her adim, sorumlu
yaklagimla yapilan her tercih, daha temiz ve yasanabilir bir diinya icin 6nemli bir katki.

Bu kitap¢igr hazirlarken 2023 yilindan bu yana yiiriittiigiimiiz “Plastiksiz Kiyilar,
Plastiksiz Sular” projesinde edindigimiz deneyimlerden faydalandik. Projede yer alan
tiim ortaklanimiza ve istirakcilerimize, projenin bircok asamasina katki saglayan
gondllilerimize, etkinliklerimize katilan herkese, hem projemizi hem de bu kitapcigi
sekillendirebilmemizi miimkiin kilan tiim kurum ve kisilere tesekkiirlerimizi sunariz.

Deniz Candas
Proje Koordinatori
Ekolojik Arastirmalar Derneqi

01



Plastik Nedir?

“Plastik" terimi, Yunanca “sekillendirilebilir ya da kaliplanabilir* anlamindaki plastikos
sozciigiinden geliyor. Sayisiz sekle sokulabilme 6zelligiyle plastik, ambalajlardan
tiiketici elektronigine, mobilyalardan otomotiv parcalarina ve tibbi cihazlara kadar
sayisiz diriin icin cok uygun bir hammadde.

Sentetik bir malzeme olan plastigin bircok tiirii var. Geleneksel plastiklerin hepsi
petrokimya Griindi. Yani petrol ve dogal gaz basta olmak (izere fosil yakitlardan
dretiliyorlar. Dolayisiyla da {retimleri sera gazi salimina yol acar ve iklim degisikligine
katkida bulunuyor. Bazi yeni tiirleri ise misir ya da seker kamisi gibi yenilenebilir,
biyolojik siireclerle daha hizli bozunabilir malzemelerden uapiliyor (biyoplastikler).

Hafif fakat dayanikh, su ve hava gecirmez, iretimi kolay ve diisiik maliyetli olan
plastikler, bu ozellikleri nedeniyle cok yaygin kullaniliyorlar. Yalitkan ozellikleri de
elektronik sektorii icin cok 6nemli.

Tiim bu avantajlarina karsin, kimyasal yapilarindaki giiclii baglar nedeniyle biyolojik
ya da kimyasal siireclerle parcalanmalar yiizlerce yil alabiliyor. Giines 1sigi (UV), nem
ve sicakhk degisiklikleri gibi etkenlerle gittikce daha kiiciik parcaciklara ayrilp, su
kaynaklarina ve topraklara karisarak kirlilige yol aciyorlar.

Plastiklerin yikimi sonucu olusan ve boyutu 5 milimetreden kiiciik parcaciklara
mikroplastik, T mikrometreden daha kiiciik parcaciklara da nanoplastik deniyor. Cevre
ve saglik acisindan esas sorunu yaratan da yiiz yillarca dogada kalabilen bu yikim
irtinleri (ve elbette tasidiklar katki maddeleri).

Makroplastikler Mikroplastikler Nanoplastikler
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Plastigin Yapisi,

Cesitleri ve Ozellikleri

Plastiklerin cogu, petrol tiirevlerinden
iretilen polimerler. Yani; birbirinin aynisi
olan yapisal birimlerin (monomer) arka
arkaya eklenmesiyle meydana geliyorlar.
Bu wyapi, onlan sekil verilebilir ve
dayanikh  yapiyor. Plastikler iki ana
grupta inceleniyor: termoplastikler ve
termoset plastikler.

Termoplastikler 1sitilinca yumusayip
yeniden sekillendirilebiliyor, soguyunca
da sertlesiyor. En yaygin termoplastikler
polietilen (PE), polietilen tereftalat (PET),
polivinil kloriir (PVC), polipropilen (PP) ve
polistiren (PS). PE ve PET daha cok poset,
ambalaj ve sise (retiminde; PVC ise
pencere cerceveleri, sihhi tesisat borulari
ve kablo kaplamalarinda tercih ediliyor.

Termoset plastikler ise bir kez
sekillendirildikten sonra tekrar isitilinca
yumusamiyor. Bu nedenle geri ddniisiim
icin uyqun degiller. Sert ve dayanikh
yapilar nedeniyle 6zellikle elektronik ve
otomotiv sektdriinde tercih ediliyorlar.
Bu grupta yer alan epoksi recineleri ve
fenolik recineler de sikhkla yapistincilar,
koruyucu  kaplamalar ve  dayanikli
malzemelerin iiretiminde kullanihyor.

Plastik, cesitliligi ve iretim avantajlar
nedeniyle gida ambalajlar, dayanikli
kaplamalar ve steril malzemeler gibi
bircok driin icin onemli bir ham madde.
Yalitkan ozelligi de elektronik sektdriinde
izolasyon ve koruma amach kullaniliyor.
Hafif, dayanikh, sizdirmaz ve seffaf
yapidaki PET ve polikarbonat gibi
plastikler de bu ozellikleri nedeniyle gida
sektorli icin ambalaj dretiminde sik
tercih ediliyor.
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Yaygin plastik tirleri, RIC kodlar
ve geri doniisiim oranlari (yesilden
kirmiziya, azalan oran).
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Tek Kullanimlik
Plastikler

Plastik posetler, PET sise ve bardaklar,
pipetler, tabaklar, catal-bicak takimlari,
stre¢ film ve ambalajlar gibi driinler tek
kullanimlik plastikler. Sadece tek sefer
kullaniimak icin Gretiliyor ve sonra ¢op
oluyorlar. Uretimleri ucuz ve kolay. Bu
nedenle biiytik miktarlarda dretiliyorlar.
Yillik kiiresel tretim miktari 380 milyon
tonu asmis olan plastiklerin en az yarisi
tek kullanimlik.

Bu Griinler yaygin bulunuyor ve ucuzlar.
Fakat biiyiik kismi geri doniisiime uygun
degil. Bu nedenle de ciddi kirlilik sebebi.
Dogal siireclerle bozunmalari ise yillar,
hatta cogu zaman yiizlerce yil siiriiyor.

plastik poset
20 yil

plastik catal-bicak
100+ yil

o

sigara filtresi
10 yil

plastik dis fircasi
500 yil

Cogumuzun giinlik yasaminin parcasl
olan plastik posetler, sise ve bardaklar,
karistirma cubuklari, pipetler ve piknik
gerecleri, kulak cubuklar, 1slak mendiller
ve ped, bebek bezi gibi hijyen riinleri
tek kullanimlik. Sigara filtreleri de birer
tek kullanimlik plastik. Ve onlarca toksik
kimyasal iceriyorlar.

Tek kullanimlik plastiklerin hemen hepsi
icin artik farkli malzemelerden {iretilen,
sirdiriilebilir alternatifler var. Yani, tek
kullanimlik  plastikleri  yasamimizdan
ctkarmamiz  miimkiin. Bu alternatifleri
tercih ederek plastik kirliligini azaltabilir
ve dogayi koruyabiliriz.
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plastik pipet plastik sise
200 yil 450 yil
bebek bezi misina
500 yil 600 yil

Bazi plastik driinlerin ve yaygin kullanilan tek kullanimhk plastiklerin
dogadaki 6miirleri
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Biyoplastikler

Biyoplastikler, geleneksel plastiklerin
aksine, fosil yakitlar yerine yenilenebilir
biyolojik kaynaklardan iiretiliyor. Misir
ya da patates nisastasi, seker kamisi,
algler ve mantarlar gibi kaynaklardan
elde edilebiliyorlar.

Plastik  molekiillerinin  belkemigini
olusturan karbon-karbon baglarn ok
gliclii oldugundan, mikroorganizmalarca
parcalanmalari oldukca zor. Bu nedenle
geleneksel plastikler dogada yiizyillarca
kalabiliyor. Biyoplastiklerde ise bu giiclii
yapinin  icine dogada daha kolay
parcalanabilen 6zel kimyasal gruplar
ekleniyor ya da tamamen farkli bir yapi
kullanihyor. Ornedin, misir nisastasi ya
da seker kamisindan elde edilen bazi
biyoplastikler, mikroorganizmalarca daha
kisa siirede parcalanabiliyor. Bu da onlari
cevre dostu alternatifler yapiyor.

Ambalajlar, tekstiller, mutfak gerecleri,
tibbi cihazlar, tanimda kullanilan 6rtii ve
filmler gibi pek cok Griiniin Gretiminde
kullanilabilen  biyoplastikler, ekonomik
acidan da avantaj getiren sirdiiriilebilir
alternatifler olarak dne cikiyorlar.

Biyobozunur plastiklerden sz ederken
ise biraz daha dikkatli olmak gerekiyor.
Ciinkli her madde eninde sonunda
dogada biyolojik etkinlikle parcalaniyor.
Onemli olan, bunun yiizlerce il
siirmemesi ve sonucta geriye ne kalip ne
kalmadigl. Biyoplastikler, dogada hizh
parcalanacak sekilde tasarlaniyorlar.
Ancak bu hizh parcalanmanin, dogadaki
mikro ve nanoplastik yiikiinde artisa
neden olmamasi gerek. Biyoplastiklerin
kompostlanabilir 6zellikte gelistirilmesi,
iyi bir coziim. Elbette, biyoplastiklerin
iretim asamasindaki karbon ayak izinin
geleneksel plastiklere kiyasla daha diisiik
olmasi da goz dniinde bulundurulmal.
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Plastiklerin Dogaya
ve Insana Etkileri
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Ticari olcekte 1940'lardan itibaren baslayan plastik diretimi, giiniimiize dek (stel
sekilde artis gosterdi. Plastik {iretim hacmi 2016'da 330 milyon ton civarindayken,
glinimiizde 380 milyon ton seviyesinde ve 2039 yilina kadar bu iretim hacminin iki
kat daha artacagi 6ngoriiliiyor. Kentlesme ve niifus artisina bagl olarak artan
tiiketim, dogaya birakilan plastik atik miktarini da hizla yiikseltiyor.

Plastiklerin yikim Griinleri tiim ekosistemlere zarar veriyor. Mikro ve nanoplastik
parcaciklar havaya, su kaynaklarina ve topraklara karisiyor. Ozellikle nano dlcekteki
plastik parcaciklar besin zincirlerine katilarak doku ve organlara girebiliyor. Bu da
ciddi saglik sorunlarina neden oluyor.

Plastikler mercanlarin gelisimini ve iklim degisikligine karsi direnclerini olumsuz
etkiliyor. Dahasi, plastik dokiintiiler dogal tortu siireclerini bozuyor ve bu da sayisiz
deniz canhsi icin yasam alani kaybi yaratiyor.

Dogaya atilan plastikler, fiziksel olarak canlilarda birikim yapmanin yaninda,
bulunduklari ortamlara kimyasal ve fiziksel zararlar da veriyorlar. Ciinkii hemen
hepsinde, iiretim sirasinda kullanilan katki maddelerine ek olarak, cesitli kirleticiler ve
yan Grinler var.

Bir plastik malzemenin kirletici yiikii sadece kimyasal yapisi ve fiziksel ozelliklerine
(renk, yogunluk, vs.) bagh degil. Tuzluluk, pH, sicakhk ve giines 151G gibi cevresel
kosullara; ayrica ortamda bulunan diger kirleticilere ve organik maddelere bagh olarak
bu yiik degisebiliyor. Plastiklerin parcalanma iriinlerinde agir metaller (Pb, Ni, Cd),
kimyasal katkilar (PFOA, BPA), mikroorganizmalar (6zellikle Vibrio cinsi bakteriler),
antibiyotikler (TMP, AMX) ve cesitli diger kirletici gruplar (PCB, PAH, PFQS)
goriilebiliyor. Dogada kaldiklar yiizlerce yil boyunca da bu maddeleri salmay
siirdiiriiyorlar.

Bu nedenle, biyolojik siireclerle daha hizl sekilde ve geride toksik atik birakmadan
bozunabilen plastiklerin gelistirilmesi, plastiklerin dogaya atilmasinin engellenmesi,
geri donlisiimii tesvik eden ve kolaylastiran politikalarin yayginlastiriimasi gibi
adimlara ihtiyacimiz var.
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Denizler
ve Okyanuslar

Deniz ve okyanuslarda 0zellikle son
yillarda 6nlenemez sekilde artan c¢oplerin
cogunlugu plastik atiklar. Bunlarin biiyiik
kismi da tek kullamimlik plastikler. Her il
okyanuslara 9-11 milyon ton kadar plastik
gidiyor ve bunun %80'i karasal kaynakh.
Karadaki plastikler, hem dogrudan
desarjla hem de yagmur ve riizgdr
etkisiyle denizlere tasimyor. Yollardan,
copliiklerden ve tarim alanlarindan gelen
ylizey akislar, endiistriyel camur ve
belediye atiklari bu sekilde denizlere
gidiyor. Nehirler de tiim bu Kkirlilikten
etkileniyor ve kirlilik ytiklerini nihai vans
noktalari olan denizlere bosaltiyorlar.
Denizlerdeki plastik kirliliginin diger
kaynaklar ise gemilerden atilan copler,
gemi gri sulari, boya ve kaplamalar, terk
edilen ya da kaybolan av araclar, ayrica
kiyi ve plajlarda biriken plastik atiklar.
Denizlere giden plastikler, burada nano
olcee kadar parcalanarak canhlarin
viicutlarina giriyor. Ustelik denizlerde bu
parcalanma daha hizl gerceklesiyor.
Besin zincirinin en alt basamaginda yer
alan ve fotosentez yapan bir hiicreli
canlilardan, zincirin en tepesindeki yirtic
tiirlere kadar ulasan plastikler, deniz
yasaminin %88'ine zarar veriyor.

Biyolojik  birikim, deniz tabaninda
yasayan ve suyu siizerek beslenen
siinger, midye ve denizhiyari qibi
canlilarda bashyor. Suyu siizerken sudaki
parcaciklari da iclerine alan bu canlilar,
mikroplastik ve agir metal gibi maddeleri
disar atamayip viicutlarinda biriktiriyor.
Onlar yiyen canlilar da tiim bu toksik
maddeleri aliyorlar. Beslenme zincirinin
her basamaqginda viicut kiitlesi ve enerji
ihtiyaa arttigr icin daha fazla besin
tiiketiliyor. Bu nedenle, biinyede biriken
toksik madde de {istel sekilde artiyor.

Denizlerdeki besin zincirinde {stel birikim
(biyoakiimiilasyon). Kirleticiler (kirmizi tanecikler)
zincirin her st basamaginda daha fazla birikir.
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Denize birakilan ya da kaybolan aglar,
yakalama tuzaklari ve misinalar deniz
canhlarina dolasarak yaralanma, hareket
kisitlanmasi, bogulma ve dliimlere yol
aciyor. Milyonlarca mercan, balik, deniz
kusu ve deniz memelisi her yil bu sekilde
oliiyor. Deniz tabaninda yogun sekilde
biriken hayalet aglar, dogal su akisini
kisitlayarak ve organik madde birikimini
artirarak ortamda oksijen yitimine de yol
acabiliyor. Diinya capinda balkgilikta
kullanilan av araclarinin her yil yaklasik
%2'si deniz tabaninda kayboluyor ya da
terk ediliyor.

Ayrica arastirmalara gore:

* Fitoplanktonlarda mikroplastik birikimi
nedeniyle giines 15141 klorofil pigmentine
ulagsamiyor ve fotosentez orani diisiiyor.
Onlarla beslenen zooplanktonlarda da
gelisim, sindirim ve Gireme aksakliklari ile
hayatta kalma oraninda diisiis goriiliiyor.

* Agirhkh olarak planktonla beslenen
baliklarin viicutlarinda %35, bu baliklarin
avasl olan kopekbaliklarinda ise %67
oraninda mikroplastik bulunuyor.

* Mikroplastige maruz kalan baliklarin
ylizme davranmislarinda  deqgisiklikler,
karaciger ve bagirsak lezyonlari, immiin
sistem aksakliklari ve DNA kiriimalar
gorlebiliyor.

* Mercanlarin iskeletlerinde ve cesitli
dokularinda mikroplastik bulunuyor.

* Deniz tabaninda yasayan baliklar, su
sitununda yasayan baliklara kiyasla
daha fazla mikroplastige maruz kaliyor.
En cok tespit edilen plastik tiirleri de
polyester ve polietilen.

* Deniz kuslari, deniz kaplumbagalar ve
deniz memelilerinde yanlishkla yutulan
plastikler nedeniyle sindirim yolunda
hasar ve tikanikliklar, enerji eksikligi, kilo
kayb, bozukluklar,  organ
hasarlari ve 6limler goriliyor.

* Deniz memelileri solunum yoluyla da
viicutlarina mikroplastik alabiliyorlar.

ireme




Ulkemiz denizlerinde yapilan dalislarda, dipte goriilen plastik atiklar
(Fotograflar: Tahsin Ceylan)
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Tathsular ve Toprak

Plastikler sadece denizlerde deqil, tathsu
ekosistemlerinde de kirlilik yaratiyor.
Nehirler ve su kanallari ise ozellikle
onemli, cilinkii tasidiklari tiim plastik
yiikiindi, nihayetinde ulastiklari denizlere
ve okyanuslara gotiirtiyorlar.
Makroplastiklerin dogada daha kiigiik
parcalara ayrimasiyla olusan "ikincil"
mikroplastikler kadar, dogrudan kiiciik
parcaciklar  hdlinde (retilen birincil
mikroplastikler de su kaynaklar icin
onemli kirleticiler. Peeling kremleri, dis
macunlari, dus jelleri gibi kisisel bakim ve
kozmetik driinlerindeki mikroboncuklar
su kaynaklarini  kirletiyor. Temizlik
driinlerinde bulunan mikroplastikler ve
giysilerdeki plastik lifler de atik sular
araciligiyla tathsu kaynaklarina karisiyor.
Plastik atiklar, su kalitesi {izerinde cok
yonli olumsuz etkiye sahip. Suda bir
kismi asili kalan, bir kismi ise tabana
coken bu plastikler, zamanla Bisfenol A
(BPA) ve ftalatlar gibi kimyasallarin suya
sizmasina neden oluyor. Daha 6nemlisi,
mikroplastikler, sudaki diger kirleticiler
icin  birer "tasiyia" gorevi goriiyor.
Kirleticiler, mikroplastiklerin yiizeyinde
birikerek yogunlasiyor.
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Denizlerde oldugu gibi, tatlisu
ekosistemlerinde yasayan canlilarin nano
olcekteki  plastikleri  besin  sanarak

tiiketmesi ciddi biyolojik ve ekolojik
riskler yaratiyor. Arastirmalar, mikro ve
nanoplastiklerin  mevcut su aritma
sistemlerinde tamamen filtrelenemeyip
icme suyuna da kanstigini da gosteriyor.
Tatlisu kaynaklarinda biriken plastikler,
baraj ve golet gibi su akisinin yavasladiq
alanlarda daha cok yogunlasiyor. Bu da
plastiklerin uzun vadeli birikimine yol
acarak ekosistem (izerindeki olumsuz
etkileri artiriyor. Tathisu kaynaklarinin
kirlenmesi, onlara bagimli olan insanlarin
icme ve sulama suyu tedarikini de
tehlikeye sokuyor.

Tarim topraklarinda sulama yoluyla ya
da dogrudan gerceklesen mikro ve

nanoplastik birikimi, topragin su tutma
kapasitesini ve gecirgenligini olumsuz
etkileyerek, topraktaki besin maddesi
dongiilerini bozabiliyor. Bu da bitkilerde
gelisim bozukluklarina yol agiyor.




Insan Saghq

Gidalardan kozmetiklere, mobilyalardan
temizlik diriinlerine kadar pek cok iriinde
bulunan plastik bilesenler insan saglq
iizerinde de olumsuz etkiler gosteriyor.

Ozellikle nanoplastikler ve nano boyuta
yakin mikroplastikler, hiicre ve dokulara
giris yapabiliyor. ilk olarak idrar, ter, kan
ve anne siitii gibi viicut sivilarinda tespit
edilen nano boyutlu plastik parcaciklar,
bircok organda da goriildii. Daha yakin
zamanda yapilan arastirmalar ise damar
tikanikhgina yol acan plaklarda da bu
parcaciklarin varhgini gostererek onlari
felc ve kalp kriziyle iligkilendirdi. Beyinde
koku duyusundan sorumlu (olfaktdr)
bolgede bulunmalari, bu parcaciklarin
burun yoluyla da viicuda girebilecegini
gosteriyor.

Arastirmalara gore deniz driinleri, tuz,
bal, balik konserveleri, cesitli icecekler,
hatta i¢cme sularinda bile mikro ve
nanoplastikler bulunabiliyor.

Bircok yiyecek ve icecek su an plastik
ambalajlarda satiliyor. Kiiresel plastik
talebinin  %40'Indan fazlasi ambalaj.
Plastik ambalajlar gidalarin daha uzun
siire taze kalmasini saglasa da zararl
maddeler sizdiriyor. Bizler de bunlari,
gidalarla birlikte viicudumuza alyoruz.

Ozellikle polikarbonat, polivinil kloriir
(PVQ) ve polietilen ambalajlar, gidalara
bisfenol A (BPA) ve ftalatlar gibi cesitli
kimyasallar sizdiriyor. Hormon benzeri
davranis gosteren bu maddeler endokrin
sistemi bozarak obezite, kisirlik ve tiroit
sorunlarina yol aciyor.

Plastik ambalajlar giinese ya da sicaga
maruz kaldiklarinda daha fazla kimyasal
sizdinyorlar. Bu da akla plastik siselerde
satilan ve giines altinda bekleyen sulari,
plastik bardaklarda sunulan cay ve
kahveleri getiriyor.

Plastikler ayrica yirtma ve kesme gibi
mekanik siireclerde havaya mikroplastik
sacabiliyor. Plastiklerin hem parcalanma
triinleri  hem de icerdikleri katki
maddeleri ve diger kimyasallar saglk
riskleri tasiyor. Bu nedenle uzmanlar,
gidaya temas eden plastik driinlerin
(gerek ambalaj gerek mutfak gerecleri)
azaltilmasini 6neriyorlar.
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Plastik Kirliliginin
Ekonomik Boyutlar:

Plastik kirliligi, cevresel etkilerinin dtesinde, bircok sektorii de dogrudan ya da dolayh
olarak etkiliyor. Kirlilik nedeniyle turistik cazibesini yitiren doga ve plajlar, turizm
sektoriinde ciddi gelir kayiplarina yol aciyor. Plastik atiklarin deniz yasamini tehdit
etmesi, av araclarina zarar vermesi ve deniz driinlerinin kalitesini diisiirmesi nedeniyle
balikgilik sektorii de ekonomik kayipla karsi karsiya. Plastiklerin su yollarini tikamasi,
deniz ulagimi ve lojistik gibi alanlarda da 6nemli zorluklar yaratabiliyor.

Dogada uzun yillar ¢éziinmeden kalabilen plastik atiklar, iizerlerine tutunan kiiciik
boyutlu istilaci tiirleri aylarca, hatta yillarca tasiyabiliyor. Bu plastiklerin riizgar,
akintilar veya insan etkinlikleriyle tasinmasi, istilaci organizmalarin yeni bolgelere
ulagmasina araci oluyor. Bu durum yerel ekosistemleri bozarak hem biyolojik cesitliligi
tehdit ediyor hem de ekonomik faaliyetlere zarar veriyor.

Plastik kirliliginin ekonomik boyutlari, yalnizca sektorlerin karsilastigi zorluklarla
sinirli degil. Diizenli temizlik calismalari, atik yénetimi altyapisinin giiclendirilmesi ve
geri donisiim sistemlerinin iyilestirilmesi yiiksek maliyetler gerektiriyor. Plastik
atiklarin siirdirtlebilir sekilde yonetilmemesi ise dogal kaynak ve enerji israfina yol
acarak ekonomik baskiyi artiriyor.

Plastik atiklari temizlemenin ekonomik yiikii yerel yonetimlere ve kuruluslara
diisiiyor. Toplum hizmetlerine ve cevre koruma cabalarina ayrilabilecek kaynaklar
genellikle atik yonetimine yonlendiriliyor ve bu da plastik kirliliginin mali etkilerini
derinlestiriyor.

Dolayisiyla plastik kirliligi, ekonomik kalkinmayi tehdit eden cok boyutlu bir sorun.
Etkili ¢oziim oOnerileri gelistirmek, yalnizca cevrenin degil, ekonomik faaliyetlerin
korunmasi icin de kritik dneme sahip. Bu kiiresel sorunun c¢oziimii icin de yalnizca
hiiklimetlerin degil, bireylerin ve topluluklarin da sorumluluk almasi gerek. Plastik
kirliliginin (stesinden gelebilmek ve siirdiiriilebilir uygulamalari tesvik etmek icin
kolektif bir caba sart.
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Plajlar
ve Turizm Sektorii

Diinyanin dort bir yanindaki plajlar, hem
yerel halk hem de turistler icin dnemli
rekreasyon alanlar. Ulkemizin turizm
potansiyelinde oldukca dnemli yer tutan
kiyr turizmi icin dogal ve temiz plajlar,
sektoriin en degerli unsurlar arasinda.
Ancak son uyillarda hizla artan plastik
kirliligi, hem kiyr ve plajlarimizi tehdit
ediyor hem de turizm sektdriine biiytk
zarar veriyor. Plastik atiklarin plajlara
yayilimasi, cevresel ve ekonomik acidan
ciddi sorunlara yol aciyor.

Kiyr ekosistemleri, plastik atiklara karsi
benzersiz sekilde savunmasiz. Plastik
atiklar, deniz habitatlarina ek olarak kiyi
yasam alanlarint da bozuyor. Mercan
resifleri kadar, mangrovlar ve kiyi
kumullari da cok sayida canhya ev
sahipligi yapan kritik ekosistemler.

Kirli plajlar ziyaretciler icin de riskli.
Keskin plastik parcalar yaralanmalara,
kirli sular da cilt enfeksiyonlarina yol
acabiliyor. Bu riskler de turistleri ve yerel
halki kiyilardan uzaklastirarak, plajlarin
rekreasyonel degerini biyiik 6lciide
diistiriiyor.

Plastik kirliliginden etkilenen plajlar,
daha temiz ve cevre dostu alternatifler
arayan, cevre bilinci yiiksek gezginler icin

cekiciligini kaybetme riski tasiyor. Ciinkii

cevresel sorunlara iliskin farkindalik
arttikca, turistler de sirdiirilebilirlige
oncelik veren yerleri tercih ediyorlar ve
bu egilim gittikce artiyor.

Turizm, bircok kiyi toplulugu icin hayati
bir sektor. Fakat plastik atiklarla dolu
plajlar gorsel olarak cekici degil. Ziyaretgi
sayisinin bu nedenle azalmasi, oteller,
restoranlar ve eglence mekanlarn gibi
turizme bagimhi yerel isletmeler igin
ekonomik kayiplar yaratiyor.

Kiyi ekosistemlerimizi ve plajlarimizin
glizelligini  korumak icin farkindahqi
artirmali ve bir cevre yonetimi kdltird
olusturmaliyiz. ileriye giden yol sadece
plastik tiiketimini azaltmayi degil, ayni
zamanda geri doniisim cabalarini
artirmayi, boylece de denizlerimizin ve
kigtlarimizin -~ saghgina  6ncelik  veren
girisimleri desteklemeyi de icermeli.
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Balikcilik Sektorii

Denizlerdeki plastik kirliliginin balikcihk
sektord Gzerinde ciddi etkileri var.

Bircok deniz canhsi, plastiklerin yikim
driinlerini yiyecek sanip tiiketebiliyor. Bu
da baliklarin biiyiime, iireme ve hayatta
kalma oranlarini diisiiriiyor. Tim deniz
yasamini etkileyen bu durum, avlanabilir
balik stoklarini azaltiyor.

Mikro ve nanoplastiklerin baliklara ve
diger deniz {rinlerine bulagmasi, bu
driinlerin insan saghgr acisindan riskli
olabilecegini disiindiiriiyor. Bu nedenle
tiiketici giiveni zedeleniyor ve deniz
driinlerine talep azahyor. Yerel pazardaki
duruma ek olarak, uluslararas ticarette
de deniz driinleri deger kaybi yasayabilir,
hatta bazi {ilkeler bu iiriinleri almay
tamamen reddedebilir.

Tekne motorlarina, balk adglarina ve
diger balikcihk ekipmanlarina takilarak
zarar veren plastik atiklar da bahkcihk
sektorii icin maliyet kaybr demek. Dahasi,
zarar gorerek deniz tabanina diisen,
kaybolan ya da birakilan tim bu
ekipmanlar, hayalet balikcilik gibi hig
istenmeyen bir durumu doguruyor. Deniz
canlilarinin kontrolsiiz sekilde o6liimiine
yol acan hayalet balkghk ekipmanlari,
avlanma verimini de diisiiriiyor.

Plastik kirliliginin artmasi, balikcilari
daha temiz alanlar bulmak icin daha uzak
mesafelere gitmek zorunda birakabilir.
Bu da balikglar icin daha fazla yakit
maliyeti ve cevrede daha cok uyakit
kirliligi demek.

Yakin gelecekte, plastik kirliligini
azaltmak amacyla hem yerel hem de
uluslararasi olcekte yeni diizenlemeler
devreye girebilir. Bunlar da biiyik
olasilikla yeni ek maliyetler getirerek
sektorii daha da zorlayacaktir.

Tim bu nedenlerden otiirii plastik
kirliligi, bahkcilik sektoriinii hem ekolojik
hem de ekonomik acidan etkiliyor. Bu
etki, kirlilik arttikca daha ciddi boyutlara
ulasacak. Durumdan en cok etkilenen de
kiiciik 6lcekli balikcilar olacak.

Sadece denizler degil, tathsular icin de
ayni riskler gecerli. insanlar her zaman
denizlere ve tatlisulara cesitli sekillerde
bagimh oldular. Buralardan elde ettikleri
besin kaynaklarina da. Dolayisiyla plastik
kirliligiyle miicadele, hem balik¢ihgin hem
de su kaynaklarimizin gelecegi agisindan
hayati 6nem tasiyor.
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Temizlik Maliyetleri

Plastik atiklarin toplanmasi, tasinmasi,
ayristiriimasi ve bertarafi, dzellikle biiyiik
sehirlerde belediyeler iizerinde ciddi bir
mali yiik. Diizenli ve diizensiz depolama
alanlarindan temizlenip alinmalari icin
ayrilmasi gereken biitceler hi¢ de diisiik
degil. Biiyiik 6lcekli altyapi projeleri ve
ileri atik yonetimi teknolojileri de son
derece yiiksek maliyetli. Buna karsin, bu
teknolojilere ve projelere ayrilan finans
kaynaklari cogu zaman sinirli. Plastik
atiklarin - diizenli temizliginin vardiyah
ekipler ve 6zel ekipman gerektirmesi de
ek maliyetler arasinda.

Ote yandan, iklim degisikligi etkisiyle
artan sert riizgarlar, yadgislar ve sel
felaketleri, sehirlerdeki plastik atiklarin
nehirlere karisarak denizlere tasinmasini
hizlandiriyor. Biiyiik miktarlardaki atiklar
hem dogal su yollarini tikayabiliyor hem
de sucul ekosistemler tizerinde yikici etki
gosteriyor. Plastik atiklarin denizlerden
toplanmasi ve bertaraf edilmesi ise
karasal ortamlara kiyasla cok daha zor ve
masrafli. Siklikla 6zel ekipmanlar ve uzun
vadeli projeler gerektiriyor. Bu nedenle
cabalar, plastiklerin denizlere ulasmadan
temizlenmesine yogunlasiyor. Fakat bu
da ucuz degil.

Birlesmis Milletler Cevre Programi'nin
(UNEP) 2024 Kiiresel Atik Yonetimi
Goriinmi raporuna gore kiiresel capta
atik yonetiminin yilhk yaklasik maliyeti
2020'de 252 milyar USD oldu. Kirlilik,
saghk sorunlar ve iklim degisikligi gibi
gizli maliyetler de katildiginda bu miktar
361 milyar USD'ye ulasiyor. Acil 6nlemler
alinmazsa da 2050 uyilina kadar uyilhk
maliyetin 640 milyar USD'yi gececegi
ongoriliyor.

Bu yiiksek rakamlar goz Oniine
alindiginda, plastik kirliligini kaynaginda
azaltmanin ve etkili atik yonetimi
sistemleri kurmanin 6nemi daha da iyi
anlasihyor. Plastik kirliligiyle miicadele,
dogaya olumlu etkilerinin yaninda,
ekonomik sirdirilebilirlik icin de sart.
Bunun yolu da plastik kullanimini ve
tiiketimini azaltmak, mimkiinse plastik
atiklarin yeniden kullanimini artirmak ve
geri doniisiim oranlarini da yiikseltmek.
Boylece hem daha temiz bir cevreye
kavusabilir hem de temizlik maliyetlerini
onemli dlciide disiirebiliriz.
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Atik Yonetimi:
Plastikler Nereye Gidiyor?

Plastik atiklar dogru yonetildiginde, yeniden ekonomiye kazandirilabilir ve cevresel
etkileri en aza indirilebilir. Ancak bu noktada yerel yonetimler, 6zel kuruluslar ve
bireyler olarak hepimize gorev diisiiyor.

Bazi (lkelerde atiklarin toplanmasi, geri doniisimii ve yonetimi icin kullanilan
sistemler, dongiisel ekonomi acisindan daha etkin. Ancak bircok (ilkede plastik atiklar
hald evsel coplerle karisik olarak toplaniyor ve ayristirma islemleri son asamada
yapihyor. Ulkemizde de siklikla yerel ydnetimlerin kati atik bertaraf tesislerinde
aynistirilarak geri doniisiim tesislerine génderiliyorlar. Tiirkiye'de her yil 1,1 milyon ton
plastik atik geri doniistiiriiliyor ve retici firmalara gonderilerek yeniden plastik
malzemelerin dretimi icin kullanihyor. Yerel ya da ulusal olcekte plastik atiklarin
diizgiin sekilde ayristirilarak toplanmasi, karma plastik ya da kompozit yapidaki
ambalajlardan vazgecilmesi bu verimin artmasini saglayabilir.

Bireyler olarak bizim de yapabilecegimiz ¢cok sey var. Evlerimizde plastik atiklari
ayristirip, olabildigince temiz sekilde belediyelerin veya 6zel kuruluslarin sagladigi atik
kutularina birakabiliriz. Bazi bélgelerde, plastik atiklar karsiliginda puan ve 6diil
sistemleri sunan mobil uygulamalar ya da atik toplama istasyonlari da var.

Atik yonetiminde oncelik, atik olusumunu azaltmak. Ciinkii su an diinyadaki plastik
atiklarin ¢ok az bir kismi geri doniisiim ya da enerji eldesi icin kullanihyor. Bu ikisinin
toplami %20 civarinda. Geri kalan plastik atiklar ise ya atik sahalarinda birikiyor ya da
diizensiz olarak cevreye atiliyor. Dolayisiyla, bireyler de yerel yonetimler de plastik
kullanimini azaltmaya odaklanmali. Bunun icin de geri doniistiiriilmiis malzemelerden
dretilen Griinleri tercih etmek, yiiksek kaliteli geri doniisiimii tesvik etmek, tek
kullamimhk plastiklerden kacinmak ve daha siirdirilebilir alternatiflere yonelmek
gerek. Ulke capinda uygulanacak tesvik sistemleri de siirdiiriilebilir aliskanhklari
yayginlastirmaya ve herkesin bu siirece dahil olmasini saglamaya yardima olabilir.

Atik yonetimi sadece bir cevre meselesi degil, ayni zamanda gelecek nesillere daha
temiz ve siirdirilebilir bir diinya birakmanin anahtari. Kiiciik adimlarla biiyiik farklar

yaratabiliriz. Geldigimiz noktada da bu adimlari bir an 6nce atmaliyiz. "
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Toplama
ve Ayristirma

Geri kazanim siirecinin ilk adimi, toplama
ve ayristirma. ideali, atik plastiklerin
kaynaginda aynistiriimasi ve toplanmasi.
Fakat geri  dondstirilebilir  kuru
maddelerin kansik olarak toplandiktan
sonra ayristirimasi da geri kazanimi
artirmak acisindan etkili  bir sistem.
Vatandaslarin bilincli sekilde atiklarini
ayri toplamasi, elbette bu siirece
yardimar olan énemli bir detay.

Plastik atiklari toplamanin temel amaci,
geri doniisime uyqun malzemeleri en
yiiksek kalitede geri kazanabilmek.

Atik yonetimi islemlerinin ilk adimi olan
“Toplama Planlarn" performans acisindan
kilit rolde. Tiirkiye'de genel itibariyla
atiklar belediyeler tarafindan kansik
olarak toplanip geri doniisiim firmalarina
gonderiliyor. Lisanshi firmalar da kendi
ekipleriyle atiklari toplayabiliyor.

Plastik geri kazanim tesisine getirilen
atiklar once tiirlerine gore ayrnistiriliyor
(PE, PP, PVC, HDPE, LDPE, PET, PS vb.),
Ayristinlan plastikler yikaniyor, etiketleri
ve gida artiklari temizleniyor. Sonrasinda
kirma makinelerinde kiiciik parcalara
ayrilip  kurutuluyorlar. Bazi  yerlerde
ytkama ve kurutma islemleri, kirma
asamasindan once yapilabiliyor.

Kurutulan plastik parcalar ekstriizyon
makinesi adi verilen makinelerde isitilip
eritiliyjor ve makineye takilan farkh
sekildeki uclarla bicimlendiriliyor. Plastik,
makineden ciktiktan sonra sogutulup
tamamen kati hale getiriliyor ve istenen
boyutlarda kesiliyor.

Boylece bu degerli hammadde, pazarin
gerektirdigi niteliklere uygun sekilde geri
doniisiime uygun hale getiriliyor.

Atiklarin gectigi tiim asamalarda farkli
teknolojiler kullanihyor. Eleme, ufalama,
elle sokme, manyetik ayirma, hava ya da
sivi yogunluguna gore ayirma  gibi
otomatik islemlere ek olarak; UV/VIS, NIR,
Lazer gibi 6zel spektrofotometrik ayirma
teknolojilerinden de yararlaniliyor.

Modern 6n isleme ve ayirma islemleri
yilda 100.000 tondan fazla plastik atigin
islenmesini saghyor.
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Geri Doniisiim

Geri doniisiimde malzemeler parcalaniyor
ve yeni driinler elde etmek icin tekrar
hammaddeye ddniistiiriiliiyor. Bu sayede
hem atiklar geri kazanihyor hem de
iretimde kaynak ve enerji ihtiyaci
azaliyor. Ancak geri doniisiim siirecleri de
enerji kullaniyor.

Geri doniistimde diriiniin ilk hali deger
kaybedebiliyor. Geri donistiiriilmis Griin,
sikhkla ilk {riinden daha alt kalitede
oluyor. PET siselerin geri doniistiiriilmesi
ile ince ambalaj plastikleri, HDPE plastik
siselerin geri dondstirilmesi ile de boru
kaplamalari elde ediliyor.

Plastiklerin geri doniisimii iki sekilde
yapihyor: mekanik ve kimyasal.

Mekanik yontemde, toplanan atiklar
geri doniisiim tesisine getirildikten sonra
ilk olarak cam ve metal gibi diger
malzemeler ayiklaniyor, sonra da plastik
tiirlerine gore aynistinhyor. Ciinkii her
plastik tirii kimyasal bilesimine uygun,
farkh bir yontemle geri doniistiirdiliyor.

Geri doniisimii zor ya da ekonomik
acidan uygun olmayan plastikler icin ise
kimyasal geri donisiim kullanihyor. Bu
plastikler de tiirlerine uygun c¢oziiciiler ile
yeniden kullanima uyqun hdle getiriliyor.

Polipropilen (PP), polivinil kloriir (PVC),
polistiren (PS) ve polietilen (PE) siklkla
kimyasal geri doniisiime giriyor.

Birden fazla malzemenin (plastik, metal,
kagit) bir arada kullanildigi kompozit
ambalajlarin ise geri dondisimii cok zor.
Ciinkli bu malzemelerin birbirlerinden
ayrilmasi gerekiyor ve bu ambalajlarin
genellikle sadece belirli kisimlari geri
dondstiiriilebiliyor. Enerji gereksinimi ve
maliyeti de yiiksek oldugundan, kompozit
ambalajlar (siit kutular, cips paketleri
vs.) icin genellikle yakma veya depolama
tercih ediliyor. Birden fazla plastik tiiri
iceren malzemeler icin de aynisi gecerli.
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Depozito lade Sistemi
ve Dongiisel Ekonomi

Mevcut geri doniisim altyapilarn goz
oniinde bulunduruldugunda, plastiklerin
ne kadarinin geri donistiiriildiigii sorusu
giindeme geliyor. Arastirmacilara gore bu
oran yalnizca %9. Bunun nedeni, dnceki
kisimlarda degindigimiz zorluklar.

Ancak “kullan-at" modelini temel alan
ilkeler hem atiklari depolama hem de
kaynak konusunda sikintisi cekiyorlar. Bu
nedenle, kaynaklarin miimkin olan en
yiiksek maddi degerinde toplanmasini ve
yeniden kullanilmasini 6ngoren dongiisel
ekonomiyi benimsemeye basladilar.

Dongiisel ekonomi modelinin kullandig
coziimlerden biri, Depozito iade Sistemi
(DiS). Her icecegin fiyatina diisik ama
anlamh bir depozito bedeli ekleniyor, bos
icecek ambalajini geri doniisiim icin iade
eden tiiketiciler de bu bedelin tamamini
geri ahyorlar. Bu, tek kullammlik icecek
ambalaji atiklarinin siirdiiriilebilir sekilde
ydnetimine yardima oluyor. DIiS'i diger
toplama sistemlerinden ayiran en 6nemli
ozellik, geri doniisiim icin maddi tesvik
saglamasi.

DIS, hiikiimetlerin kabul ettigi yasalarla
olusturuluyor. Sistemi uygulayan Avrupa
ilkelerinin hemen hepsinde su an, satilan
depozitolu icecek ambalajlari en az %85

oraninda siirekli olarak geri kazaniliyor.
En basarih uygulamalarda ise bu oran
%901 geciyor. Bu, atiklarin sokaklardan
toplanmasi ve getirme merkezleri gibi
sistemlerdeki geri doniisim oranlarinin
yaklasik iki kati.

Ureticilerin ambalajlarini 6zel olarak
tasarlamasl, olabildigince saf ve sade
sekilde piyasaya siirmesi, karma ya da
kompozit malzemelerden kaginmasi da
geri doniisiimii kolaylastiriyor.

Ulkemizde de yakin zamanda depozito
iade sistemine gecilmesi ve toplamayl
kolaylastirmak icin en azindan bazi zincir
marketlere depozito iade otomatlarinin
yerlestirilmesi planlaniyor.
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lleri Doniisiim

leri dondistim; kullanilmis, atik halini
almis ya da artik istenmeyen driinleri
daha yiiksek deger ya da kaliteye sahip
yeni driinlere doniistiirme siireci. Atiklara
yeni bir ama¢ ya da islev vermek icin
malzemeleri ya da driinleri yaratia bir
sekilde yeniden kullanmaya odaklaniyor.
Boylece de siirdiiriilebilirlik saglamayi ve
israfi azaltmayi hedefliyor.

Atiklar parcalayip tekrar hammadde
haline getirmeye dayanan geri doniisiim
isleminin aksine, ileri doniisiimde mevcut
ogelere tasarimla deger kazandiriliyor.
Atiklarin bu sekilde yenilik¢i ve yaratic
yollarla degerlendirilmesi, ¢cdpe giden ya
da dogaya kansan plastik miktarini, fosil
yakit kullanimini, dolayisiyla da diretim
ve bertaraf ile iliskili cevresel etkileri
azaltiyor. Bu anlamda, dongiisel ekonomi
icin katki sagladigini da sdyleyebiliriz.

lleri déniisiimde atik plastikler siklikla
bir miktar modifiye ediliyor. Tamamen
olduklari gibi baska amacla kullaniimalari
ise yeniden amaclandirma adiyla aniliyor.
Ornegin, atik plastik kapaklardan resim
olusturmak.

Fakat ileri doniistiiriilen plastiklerin de
bozunduklarini  ve yikim driinlerini
bulunduklar  ortamlara  vereceklerini
unutmamak gerekiyor.




Enerji Uretimi

Plastik atiklar, geri doniisiimiin miimkiin
olmadigi durumlarda enerji {retiminde
kullanilabiliyor. "Atiktan Enerji Uretimi"
(WtE) tesislerinde uyiiksek sicakliklarda
yakilmalariyla elektrik ve isi enerjisi elde
ediliyor.

Yakma islemi sirasinda aciga cikan isi,
suyu buhara donistiirtiyor. Buhar da bir
tiirbini dondirerek elektrik (retiyor.
Uretilen 1s1 ise sanayi tesislerinde ya da
Isitma sistemlerinde kullanilabiliyor. Bu
yontem, enerji kaybini en aza indirerek
verimliligi artiryor. Ayrica atik hacmini
yiiksek oranda azaltarak, atik depolama
sahalarindaki ytikii de hafifletiyor.

Ancak, bu yontemin cevresel maliyeti
hic yok diyemeyiz. Plastikler fosil
yakitlardan dretiliyor ve ¢ok sayida katki
maddesi iceriyorlar. Bu nedenle, yakma
islemi sirasinda karbondioksit (C0,) ve
toksik maddeler aciga cikiyor.

Modern tesisler, emisyonlari en aza
indirmek icin gelismis filtreleme ve gaz
temizleme teknolojileri  kullaniyorlar.
Elektrostatik filtreler, aktif karbon, gaz
ytkayicilar gibi tekniklerle toksik gazlarin
miktar gecmek mimkin.
Yakma isleminin 850°C iizeri sicakliklarda
yapiimasi da toksik yan triin olusumunu

oniine bir

en aza indiriyor. Yine de sifir CO, ve

toksik madde emisyonu,
teknolojisiyle miimkiin deqil.

Bu yontem, ozellikle Avrupa (lkelerinde
yaygin. isvec, bu teknolojiyi en etkin
kullanan ilkeler arasinda. Japonya ve
Giiney Kore gibi {ilkeler de atik depolama
alani konusunda sikinti yasadiklari igin
bu yonteme aqirlik veriyor.

Tiirkiye'de atik plastiklerden eneriji
iretimi son yillarda 6nem kazand. Biiyiik
sehirlerimizin bazilarinda atik yakma
tesisleri  bulunuyor. Ancak atiklarin
diizenli depolama alanlarina alinmasi
hala daha yaygin.

Her sekilde bu yontem, cevresel etkileri
nedeniyle, geri doniisiimden sonra son
care olarak degerlendirilmeli. Anlatilan
cevresel etkiler de dikkatle yonetilmeli.

gliniimiiz
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Plastik Atiklari
Azaltma Yollari

Tekrar kullanilabilir driinler, geri doniisiim ve sifir atik aliskanhklari, dogaya duyarl
yasamin temel taslari ve ashinda diisiindiigiimiizden cok daha kolay adimlar. Ornegin,
her market alisverisinde plastik poset yerine bez ya da file canta kullanmak hem
kaynaklarin korunmasina katki saghyor hem de atik miktarini 6nemli 6lciide azaltiyor.
Marketten alinan driinleri tek tek plastik posetlere koymak yerine evden getirilen
kumas torbalarla tasimak kadar, kendi kaplarimizi doldurabildigimiz dékme (riin satan
diikkanlar tercih etmek, en olmadi markete ya da pazara giderken kendi kaplarimizi
yanimizda gotiirmek, plastik atiklar azaltmanin son derece etkili yollari.

Geri doniisiim de cevre (izerindeki etkimizi hafifletmenin pratik bir yolu. Ozellikle
plastiklerin dogada coziinmesinin yiizlerce yil siirebildigini diistindiigiimiizde, onlari
cope atmak uyerine yeniden kazanilacak sekilde ayristirmak ve geri donisiim
kutularina atmak cok daha siirdiiriilebilir bir tercih.

Plastik kirliligini azaltabilmek icin plastik ambalajh Griinleri azaltmak, tek kullanimlik
plastiklerden kacinmak ve daha doga dostu alternatiflere yénelmek en iyi secenekler.
Ginlik yasamimizda evlerde, okullarda, is yerlerinde, kamusal alanlarda bu amaca
yonelik olarak atabilecegimiz cok sayida adim var. Belki de bunlarin en énemlisi, onsuz
yapamayacagimiz su tiiketimini plastiksiz hale getirmek. Buna ve bagka adimlara dair
diinyadan iyi ornekler ve dnerilerimiz, kitabin son béliimlerinde yer aliyor.

Plastikleri yasamimizdan tamamen cikarmanin su an icin miimkiin olmadigina daha
once de degindik. Ancak vazgecebilecegimiz plastikler var ve bunlarla baslayabiliriz.
Plastiklerden uzak yasamanin her adimini benimsemek baslarda zor gériinebilir ancak
aliskanhk haline geldikce dogal bir rutine doniisiiyor. Dogaya ve gelecege duyarli bir
yasam, her giin atilan kiiciik adimlarla mimkiin. Yeter ki biz bunu isteyelim; her
adimda cevreye ve kendimize olan katkiyi hissetmenin verdigi tatmin, bu yolculugun
en glizel odiillerinden biri.
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Bireysel Tercihler

Gelecek nesillere  temiz bir diinya
birakabilmek icin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde adimlar sart. Kisisel
yasamlarimizda hangi plastik driinlerden
vazgecebilecegimizi, bunlarin yerine neler
koyabilecegimizi diisiinebiliriz.

Ik olarak tiiketim aliskanlklarimizi
gozden gecirmeliyiz. Daha az tiiketmek
ve ihtiya¢ disi Griinlerden kacinmak hem
kaynaklarin korunmasini saglar hem de
daha az atik ¢ikarmanin en iyi yoludur.
Dogru aynistirma aliskanhklari da geri
dondisiim siireclerini kolaylastirir.

Ginlik yasamda tek kullammhk
plastikleri azaltmanin bir yolu da kendi
driinlerimizi yanimizda tasimak. Yerel
ireticileri ve pazarlarni tercih etmek,
alisverise giderken bez torbalar ve kaplar
gotiirmek gibi kiictik degisiklikler plastik
tiiketimini ve plastik atik miktarini biiyiik
Olcide azaltabilir. Mataralar ya da
termoslar hem saghgimiz hem de
cevremiz icin tek kullanimhk
plastiklerden cok daha iyi birer secenek.
Ayrica, yamimizda kiiciik bir set halinde
catal-bicak ya da yikanabilir pipet
tasiyarak disarida tiiketim sirasinda
plastik yerine bunlar kullanabiliriz.

* (am kavanozlari yeniden kesfedin.
Onlar hem kalan gidalan saklamak icin
hem de zeytin, hububat ve kuru gida gibi
driinler satin alirken kullanabilirsiniz.

* Plastik tabak, catal-bicak, pipet ve

karistirma  cubuklari  yerine  bagka
malzemelerden iiretilenleri tercih edin.

* (ay-kahve filtreleri plastik icerir. Metal
ya da kumas filtreleri kullanin.

* (idalan strec film yerine balmumlu bez
ya da kagitlara sarin.

* Temizlikte pamuklu bez, ahsap firca,
bez siinger, dogal kabak lifi gibi iriinleri
deneyin.

* Plastik tiipte satilan dis macunlari
yerine, toz ya da tablet formlarini alin.

* Sivi sabun ve sampuan yerine karton
ambalajli kalip sabun ve kati sampuan
tercih edin.

Son olarak; yerel topluluklar ve STK'ar,
cevre sorunlarina  karsi  farkindalik
kazandirmada o6ncii rol oynarlar. Onlarin
proje ve etkinliklerini bizler de bireysel
olarak destekleyebilir ve bunlara katilim
gosterebiliriz.
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Is Yerleri ve
Kurumlar

Tim cevre sorunlarinin ¢oziimiinde en
etkili yol, toplumun her kesiminin bilgi ve
farkindalik sahibi olmasi. Bu nedenle,
plastik kirliligini ele alan kampanyalar,
etkinlikler ve projeler cok dnemli. Sosyal
sorumluluk kapsaminda bu tip girisimlere
destek vererek bireylerin daha sorumlu
davranislar benimsemesine, cevre dostu
politikalara karsi talep ve destegin
artmasina katki saglamak mimkiin.

Hem is yerlerimizde hem de egitim ve
saghk kurumlari, kiiltiir ve sanat binalari,
iskele ve istasyonlar gibi kamusal bina ve
alanlarda plastik atiklari azaltmak icin
bircok adim atabiliriz.

Ik adimlardan biri, kesinlikle tek
kullanimhk plastikleri kaldirmak olmali.
Bu yolla plastik atik miktarini neredeyse
yart yariya azaltabiliriz. Plastik tabak,
bardak, pipet ve catal-kasik yerine metal
ya da bagka alternatifler kullanilabilir.
Kamusal binalarda su sebilleri kurulmasi,
plastik  sise  kullanimi  azaltacaktir.
Calisanlara ve dgrencilere matara, termos
ve kupa gibi yeniden kullanilabilir Griinler
dagitilabilir. Bircok yerde su doldurma
istasyonlar kurulmasi da sirdiiriilebilir
aliskanhklari destekleyecektir.
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Yiyecek ve icecek satilan yerlerde
gidalar icin plastik icermeyen ambalajlar
kullanilabilir. Plastik masa, sandalye ve
banklar yerine daha siirdirilebilir
malzemelerden iiretilmis, geri donisiim
iriind ya da biyobozunur malzemelerle
yapilmisg mobilyalar kullamlabilir. Tiim bu
alanlara plastik atiklarin toplanmasi icin
geri doniisiim kutulari konulabilir.

Okul ve ig yerlerinde plastik kirliligi,
geri  donisiim ve sirdirilebilirlik
egitimleri verilebilir; plastiksiz giinler,
plastik atiklar azaltmaya yonelik fikir ve
proje yarigsmalari  gibi  bilinclendirici
etkinlikler diizenlenebilir. Doga dostu
uygulama ve aliskanliklar one cikarilip
odillendirilebilir. ~ Kamusal  binalara
plastikler ve cevresel etkileri konusunda
bilgilendirici afis ve duyurular asilabilir.

Bu tir adimlar, plastik kullanimini
azaltmakla kalmayip, bireylerin cevre
bilincini de artiracaktir. Toplumlarin cevre
dostu aliskanhklar benimsemesini tesvik
etmek, uzun vadeli davranis degisiklikleri
yaratabilir.




Iyi Ornekler

PLASTIKLERIN AZALTILMASI:

Ruanda, 2008 yilinda plastik posetleri yasaklayan ve bu yasagi diinyada en kati
sekilde uygulayan iilkelerden biri oldu. Bu yasagin otesinde, Ruanda'da hem kamusal
alanda hem de ticari sektorde, sifir atik prensiplerine dayali biiyiik bir donisiim
gerceklesti. Atiklarin geri dondistiiriilmesi, toplandigi yerden islenmesi ve yeniden
kullanilabilir malzemelerin diretimi icin 6zel tesisler kuruldu. Ruanda'nin baskenti
Kigali, sifir atik uygulamalariyla iinli bir sehir haline geldi. Yilin belli giinlerinde halkin
katihmiyla diizenlenen temizlik giinleri, plastik atiklarin dogru sekilde toplanmasini ve
geri donistirilmesini saghyor. Restoranlarda, magazalarda ve okullarda da
strdirilebilir ambalaj ¢oziimleri tesvik ediliyor.

Sili, 2018'de tiim biiyiik ve kiiclik isletmelerde plastik poset kullanimini yasaklayan
ilk Latin Amerika dilkesi oldu. Avrupa Birligi'nin 2019'da kabul ettigi tek kullammhk
plastik yasaklari, iye iilkelerde plastik tabak, catal-kasik, pipet gibi Griinlerin
yasaklanmasini zorunlu kilyor ve iireticilere geri dontsiim yiikimliligi getiriyor.
Hindistan da 2022'de tek kullanimlik plastiklerin dretimini, satisini ve kullanimini
yasakladi. Bu yasak, pipetler, catal-bicak takimlari, tabaklar ve ambalajlar gibi pek cok
iriinii kapsiyor. An itibariyla aralarinda Fransa, Kenya, Cin, Avustralya, Almanya,
Banglades, Kostarika, Portekiz ve irlanda'min da bulundugu bircok iilkede tek
kullamimhk plastikler yasaklamig durumda.

Kozmetik ve kisisel bakim {irinlerinde kullanilan mikroplastiklere yonelik yasaklar
da var. Avustralya, bu mikroboncuklarin kullanimini 2018 yilinda yasakladi. Fransa da
ayni yil kozmetik ve kisisel bakim triinlerinde mikroboncuk kullanimini yasaklayan bir
yasa cikard. Yine 2018 yihnda Kanada ve Birlesik Krallik ise mikroplastiklerin kozmetik
ve temizlik Griinlerinde kullammini yasakladu.
ABD'de 2015 yilinda kabul edilen "Microbead-Free
Waters Act" yasasi da dis macunlari, dus jelleri ve
peeling driinleri icerigindeki mikroboncuklarin
iretim ve satisini yasakhyor.
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PLASTIKLERIN TOPLANMASI:

Norvec, icecek siseleri icin %97'ye varan geri doniisiim oraniyla diinyadaki en etkili
depozito iade sistemlerinden birine sahip. Bu sistem, tiiketicilere iade edilen siseler
icin finansal tesvik sunuyor. Endonezya'da plastik atiklarin toplanmasi icin kurulan
"atik bankalarn" da plastik atiklarini getiren kisilere para ya da cesitli ddiiller veriyor.
Hollanda ise plastiklerin toplanmasi ve yeniden degerlendirilmesi icin iilke capinda
kapsaml bir Dongiisel Plastik Projesi gelistirdi. Sistemin hedefi, plastik atiklarin
tamamen ddngiisel ekonomiye entegre edilmesi.

Hindistan'in Indore bdlgesinde belediye ve halk is birligiyle siirdiriilen atik ayirma,
toplama ve degerlendirme sistemi, sehri son alti yildir Hindistan'in en temiz bdlgesi
haline getirdi. Toplam 850 kamyon her giin sokaklari dolasarak, halkin farkl
kategorilerde ayirdigi ¢opleri aliyor ve devasa toplama tesislerine getiriyor. Burada
atiklar yeniden kontrol edilerek ayriliyor; organik atiklar kompost ve biyoeneriji {iretim
tesislerine, digerleri de anlagsmali geri doniisim ve yeniden kullanim tesislerine
gonderiliyor. Cadde, sokak ve parklar da 8500 kadar temizlik personeli tarafindan 7/24
ayrintili olarak temizleniyor.

The Ocean Cleanup adli girisim, diinya capinda plastik atiklari toplama konusunda
onemli bir ornek. Okyanuslarda biriken plastikleri temizlemek icin baslatilan bu biiyiik
olcekli sistem, Biiylik Pasifik Cop Adasi dahil bircok noktada okyanuslarda bulunan
plastik atiklari toplayarak cevre kirliligini azaltmayi hedefliyor.

Plastic Bank adli girisim de ozellikle Asya ve Afrika'daki nehirlerden plastik atiklari
toplamak icin gelistirilen bir proje. Girisim ayni zamanda bu atiklari geri doniistiirerek,
yerel topluluklara ekonomik firsatlar da sunuyor. Plastikleri toplayip geri doniisiim
merkezlerine teslim eden yerel halk, karsiliginda kredi ya da odiiller ahyor.
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https://www.youtube.com/watch?v=fi5v2ENS3yo
https://theoceancleanup.com/
https://plasticbank.com/

Iyi Ornekler

PLASTIKLERIN DEGERLENDIRILMESI:

Precious Plastic, bireysel plastik geri doniisiimii {izerinde calismalar diinya capinda
kabul goren bir topluluk. Topluluk dyeleri, atik plastikleri kiiciik olcekli atdlyelerde
gerekli asamalardan gecirdikten sonra geri doniisiim yoluyla hammaddeye cevirip,
endiistriyel ya da yan endiistriyel makineler kullanarak uzun omirlii yeni Griinlere
donistiiriiyor. Toplulugun yerel atik toplama noktalari ve atdlyelerine bireyler de
kendi atik plastiklerini getirebiliyorlar.

Kenya'nin Lamu boélgesinde faaliyet gosteren FlipFlopi projesi de Precious Plastic ve
diger bircok topluluk ve kurumdan aldigi desteklerle kurdugu plastik toplama ve geri
dondisiim tesisinde, tonlarca plastik atiqi geri doniistiirerek cesitli mobilyalar diretiyor.
Sahile vuran plastik plaj terliklerini geri doniistiirerek elde ettigi plakalardan insa
ettikleri tekneleriyle farkindalk yaratan ekibin amac, tek kullammhk plastiklerin
yasaklanmasi ve diger tiim plastiklerin dongiisel ekonomlge katiimasi.

Kenya'daki Gjenge Makers adh diger bir girisim ise, geri donistiiriilen plastiklerden
dayanikh tuglalar ve insaat malzemeleri {iretiyor. Bu tuglalar, beton bloklardan daha
saglam ve uygun maliyetli.

Almanya'da BASF'nin ChemCycling projesi, kimyasal siireclerle geri dondstirilen
plastik atiklardan yeni Griinler dretilmesini saghyor. Gelistirdikleri yéntem, diisiik
kaliteli plastiklerin bile degerlendirilmesine ve yiiksek kalitede son {riinler elde
edilmesine olanak taniyor.
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https://www.preciousplastic.com/
https://www.theflipflopi.com/
https://www.gjenge.co.ke/
https://www.basf.com/global/en/who-we-are/sustainability/we-drive-sustainable-solutions/circular-economy/mass-balance-approach/chemcycling

Tirkiye’de Yasal Mevzuat

Tiirkiye'de plastik kirliligiyle miicadele kapsaminda bircok diizenleme ve uyasa
uygulanmaktadir. Cevrenin korunmasi ve Kkirliligin 6nlenmesi amaciyla atiklarin
yonetimine iliskin genel esaslari belirleyen 2872 sayili Cevre Kanunu (1983),
Tiirkiye'de atik yonetiminin yasal temelini olusturur. Atik Yonetimi Yonetmeligi (2015)
de atiklarin kaynaginda azaltilmasi, yeniden kullanimi, geri doniisiimii ve bertarafina
iliskin usul ve esaslari diizenlemektedir.

Ambalaj atiklarinin kaynaginda ayr toplanmasi, tasinmasi, geri doniisiimii ve geri
kazanimina iligkin esaslar 2017 yilinda giincellenen Ambalaj Atiklarinin Kontrolii
Yonetmeligi'nde aciklanmaktadir. Sifir Atik Yonetmeligi (2019) ise kamusal binalardan
o0zel sektdre kadar her alanda atiklarin kaynaginda ayristirilarak toplanmasini zorunlu
hale getirmistir. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhig’min denetiminde
yiirtitilen bu uygulama, geri dondisiim oranlarini artirmayr ve dogal kaynaklarin
korunmasini hedeflemektedir. Yine 2019'da yiriirlige koyulan plastik posetlerin
ticretlendirilmesi, poset tiiketimini %80 civarinda azaltmistir.

Turizm sektoriinde ise isletmeler, Cevre Etki Degerlendirme (CED) raporlar ve Cevre
izin ve Lisans Yonetmeligi kapsaminda ek yiikiimliiliiklere sahiptir. 6ne cikmaktadir.
Biiyiik oteller ve tatil kdyleri, "Sifir Atik Yonetmeligi" kapsaminda sifir atik sistemlerini
kurmakla yiikiimliidiir. Marinalar, yat limanlari ve diger deniz turizmi tesislerinin de
Deniz Turizmi Y6netmeligi uyarinca atik yonetim plani yapmalari ve atik ahm
tesisleri kurmalar zorunludur. Turizm Tesisleri Uygulama Yénetmeligi de tesislerinin
cevresel etkilerini en aza indirmek amacyla atik yonetimi ve cevre dostu
uygulamalara iliskin kurallar icermektedir.

Kiyr otelleri, plajlar ve marinalar icin prestijli bir eko-etiket olan Mavi Bayrak, cevre
egitimi ve atik yonetimi konusunda diizenlemeler icermektedir. Sifir atik
uygulamalarini benimseyen isletmeler ayrica Turizm Bakanhg tarafindan "Yesil Yildiz"
ve TORCEV tarafindan "Yesil Anahtar" gibi cevre sertifikalariyla ddiillendirilmektedir.
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Tiirkiye, plastik kirliligiyle miicadele konusunda cesitli uluslararasi diizenleme ve
anlasmalara da tabidir.

Akdeniz'de deniz kirliligini 6nlemek amaciyla 1976 yilinda kabul edilen Barselona
Sozlesmesi kapsaminda hazirlanan Akdeniz'deki Plastik Kirliligi Azaltma Eylem
Plani'na Tiirkiye de katkida bulunmustur. Bu plan, denize ulasan plastik atiklarin
onlenmesi ve mevcut atiklarin etkin bir sekilde yonetilmesini amaclamaktadir.
Taraf oldugumuz Denizlerin Gemiler Tarafindan Kirletilmesinin Onlenmesi
(MARPOL) Sozlesmesi Ek-5'te, gemilerden kaynaklanan ¢6p ve plastik atiklarin
denize atilmasi yasaklanmistir. Limanlarimizda gemi atiklarinin toplanmasi icin
MARPOL standartlarina uygun tesisler bulunmaktadir.

Buna ek olarak, 1994 yilinda taraf oldugumuz Basel S6zlesmesi'ne 2019'da plastik
atiklarin uluslararasi ticaretini diizenleyen yeni kurallar eklenmistir.

AB iilkeleri ile Gimriik Birligi'ne dahil oldugumuz icin, AB'nin plastik kirliligiyle
miicadeleye yonelik diizenlemeleri tilkemizi de etkilemektedir. Bu nedenle, plastik
ambalajlarin geri doniistimiini artirmayi ve tek kullammhk plastikleri azaltmay
hedefleyen AB direktiflerine uyum cahsmalari yiiriitilmektedir. Tirkiye'de tek
kullammhk plastiklerin yasaklanmasi yoniinde cesitli kanun teklifleri sunulmus
olsa heniiz bu konuda net bir sonuca ulasilamamistir. Fakat bazi isletmelerde tek
kullamimhk plastiklere sinir getirilmistir.

Tiirkiye ayrica, 2019 yihnda G20 ilkeleri tarafindan kabul edilen Osaka Plastik
Atik Cercevesi'ne imza atmistir ve Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP)
catisi altinda ydritiilen kiiresel bir plastik anlagmasina yonelik miizakerelere de
katiimaktadir.
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Gelecek Adimlar
Neler Olabilir?

Kiiresel bir cevre krizi halini almig olan plastik kirliligi, bu kitapcikta anlattigimiz Gizere,
hem dogayr hem de insan saghgim ve ekonomik siirdirtlebilirligi tehdit ediyor. Bu
sorunla miicadele icin giiclii, koordineli ve kararli adimlar atmaliyiz. Plastik kirliligiyle
miicadele etmek ve daha temiz, siirdiiriilebilir bir gelecege ulasmak icin ulusal 6lcekte
su adimlar atilabilir:

1. Politikalarda Reform ve Denetim Giiclendirilmesi

Plastik kirliligiyle miicadelede en etkili yollardan biri; mevcut politikalarin gozden
gecirilerek iyilestirilmesi, uygulama ve denetim yetersizliklerinin giderilmesi olacaktir.
Plastik atiklarin kontrolsiiz sekilde dogaya karismasini 6nlemek icin cok daha caydirici
cezalarin getirilmesi, belediyeler ve yerel yénetimlerin bu konuda daha siki denetimler
yapmasl, ayristirma islemleri sonrasinda geri donistiiriilemeyen plastik atiklarin
sulama kanallarina bosaltiimasinin engellenmesi, geri doniisiim tesislerinde c¢ikan
kontrolsiiz yanginlarin éniine gecilmesi, atilacak ilk adimlar arasinda yer alabilir. Tek
kullamimhk plastiklerin yasaklanmasi yoniinde de adimlar atilabilir.

2. Geri Doniisiim Sistemlerinin Giiclendirilmesi

Bircok ambalajda kullanilan ve geri doniisiimii cok karmasik olan kompozit malzemeler,
ayrica sizdirmazhgi artirmak icin plastik ambalajlara eklenen aliiminyum kaplamalar,
tek tek aynimalari gerektiginden, geri doniisiim siireclerini zorlastirmakta ve verimi
diisiirmektedir. Ambalajlarin tek tip plastikten iiretilmesi yoniinde kararlar almak, geri
dondisiim siireclerini cok daha ekonomik ve etkin hale getirebilir.

Plastik poset kullanimini daha da azaltmak amaciyla poset iicretleri artirilabilir ve
bu posetler zincir marketlerde iade sistemine dahil edilebilir. Depozito bedellerinin ¢ok
diisiik tutulmamasi, geri doniisiim oranlarini ve sistemin verimini artiracaktir.

Geri dondsiim kutularinin erisilebilirligi artinlabilir ve iclerine atilacak atik tipine
uygun, sigara goriinimiinde izmarit ¢opleri ya da dev plastik sise seklinde plastik geri
dondisim kutulan gibi yenilikci tasarimlar ile bu hazneler daha dikkat cekici hale
getirilebilir. Gorsel algiya da hitap eden kutular, geri déniisiim bilincini artiracaktir.
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2. Geri Doniisiim Sistemlerinin Giiclendirilmesi (devam)

Depozito iade otomatlarinin sadece zincir marketlere degil, vapur iskeleleri, aktarma
merkezleri ve sik kullanilan bazi kamu binalari gibi baska noktalara da yerlestirilmesi
geri doniisiimii daha fazla tesvik edebilir. Depozito iadelerinin, toplu tasimada ve bazi
kamusal alanlara giriste kullanilan kent kartlarina bakiye olarak yiiklenmesi gibi
secenekler de degerlendirilebilir. Ulke capinda kullanilabilecek tek bir kart sistemi
olusturulmasi ve tek kullanimhk kartlar yerine mobil uygulamalarin getirilmesi de
plastik atik miktarini azaltabilir.

3. Egitim ve Bilinclendirme Calismalan

Kirlilikle miicadelede en dnemli konu, halkin egitilmesi ve bilinclendirilmesidir. Orgiin
egitim kapsaminda sadece ogrencilerin deqil, ailelerin ve toplumun farkli kesimlerinin
de plastiklerin zararlari hakkinda bilinclendirilmesi, siirdiriilebilir alternatiflerin
tanitilmasi ve tesvik edilmesi, cok daha etkili sonuclar verebilir,

4. Cop Atma Aliskanliklarinin Degistirilmesi

Belediyeler ve yerel yonetimler, sokaklara ve uygun olmayan alanlara ¢op atilmasini
denetlemek icin kamera sistemlerini kullanabilirler. Apartmanlar ve diikkanlar da kendi
on ve cevrelerindeki atiklarin temizliginden sorumlu tutulabilir. Herkesin sorumluluk
tasidigi bir toplumsal modelin olusmasi, cevreye atilan ¢op miktarini azaltacaktir,

5. Su Satislarinda Yeni Girisimler

Bircok (lkede plastik su siselerinin kapaklari, siseden ayrilamayacak tasarimlarla
iretilmektedir. Su firmalarn ayrica, halk saghgini gozetmek ve plastik Kkirliligini
azaltmak adina, para karsiligi otomatik doldurma ve satis imkani saglayan biiyik
hazneli sebil sistemlerine gecebilirler. Bu sistemler marketler, okullar ve hastaneler
dahil bircok kamusal alanda kullanilabilir. Boylece hem 7/24 suya erisim saglanacak
hem de atik toplama ve bertaraf maliyetleri azaltilacaktir. Firmalar kendi “yeniden
doldurulabilir” siselerini de iiretip bu sistemlerle birlikte sunabilirler.
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Gelecek Adimlar
Neler Olabilir?

6. Ureticilere Sorumluluk Yiiklenmesi

Su firmalarinin yaninda, plastik temelli bilesenleri cok fazla kullanan otomotiv ve
tiiketici elektronigi gibi sektorler icin, bu bilesenlerin anlamh bir yiizdesini geri
dondisiimle {iretmelerini saglayacak tesvik ve diizenlemeler getirilebilir.

Bircok sektorde ireticiler, ambalaj atiklari basta olmak (izere, kendi iiriinlerinden
kaynaklanabilecek plastik atiklarin toplanmasi ve geri doniisiimii siireclerine dahil
edilebilirler. Bu siirecleri tamamen ireticinin sorumluluguna verecek ya da yeni vergi
yiikiimliiliikleri getirecek yasal diizenlemeler iizerinde calisilabilir.

1. Nehir ve Denizlerin Temizlenmesi
Nehir ve denizlerimizdeki plastik yiikiiniin azaltilmasi icin, yiizeydeki makroplastikleri
yakalayan tutucu (interceptor) sistemlerin kullanimi yayginlastirilabilir. Denize ulasan
tiim nehir agizlarina bu sistemler yerlestirilebilir. Bu sistemlerin islevlerini diizgiin
yiiritmesi ve ortamdaki dogal yasama zarar vermelerinin oniine gecilmesi icin de
diizenli kontrol ve atik toplama siirecleri gelistirilebilir. Dogaya daha fazla plastik
girisini onlemek ve mevcut plastik atiklari temizlemek icin bilimsel ve teknolojik
yontemler arastirilabilir; bu alanlara daha fazla yatirim, tesvik ve hibe saglanabilir.
Daha temiz ve saglikli bir cevrede yasamak icin su kaynaklarimizin kalitesini korumak
biiyiik 6Gnem tasimaktadir. Aritma tesislerine mikro ve nanoplastiklerin filtrelenmesini
saglayacak sistemler kurulmasi, bu kirleticilerin su kaynaklarimiza karismasini
engelleyecek, hem cevrenin hem de insan saghginin korunmasina katki saglayacaktir.

8. Turizm Sektdriine Yonelik Diizenlemeler

Turizm sektorii, 6zellikle kiyi bélgelerinde ciddi plastik kirliligiyle karsi karsiyadir. Bu
durumu iyilestirmek icin tesislerde plastik tiiketimini azaltacak ve tek kullanimhk
plastikler yerine siirdiiriilebilir alternatifleri tesvik edecek diizenlemeler yapilabilir.
Plastiksiz zonlar olusturulmasi hem dikkat cekecek hem de farkindalik artiracaktir.
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9. Sifir Atik ve Siirdiiriilebilir is Kollari

Tamir kafeleri, sifir atik diikkanlari ve ileri doniigtim atdlyeleri gibi yeni is girisimlerine
destek vermek hem plastik atik miktarini azaltabilir hem de istihdam yaratabilir. Bu
tiir girisimler cevre dostu ekonomiyi ve toplumsal kalkinmayi destekleyecektir.

10. Saghk ve Kimyasal Maddeler

Plastiklerin insan sagligina etkileri konusunda daha fazla arastirma yapilmasi ve
gidalara temas eden plastiklerin potansiyel zararlarinin mercek altina alinmasi faydali
olabilir. Gerekli goriiliirse, bu tiir kimyasal maddelere yonelik yasal sinirlamalar
getirilmesi, halk saghgina ayrilan biitcenin de daha verimli kullaniimasini saglayabilir.

SONUC:

Plastik kirliligi, ancak toplumun tiim paydaslarinin is birligiyle coziilebilecek bir sorun.
Kalici bir degisim yaratabilmenin yolu da bireyler, topluluklar, egitim kurumlar, STK'lar
ve karar vericilerin birlikte calismasindan geciyor. Cocuklarin erken yasta doga ile
saghkli iliskiler kurabilmelerini saglamak, cevre egitimlerini yayginlastirmak, genclerin
katilabilecegi cevre projelerini ve etkinlikleri desteklemek, halkin her kesiminin aktif
sekilde katilabilecegi vatandas bilimi projelerini yayginlastirmak gibi adimlarla, bu
siirecte herkesin tizerine diigen sorumlulugu alabilmesini saglayabiliriz.

Bu miicadele, hiikiimetlerin, treticilerin ve tiiketicilerin ortak sorumlulugu. Yukarida
deginilen ornekler gibi iyilestirmeler, daha etkin denetimler ve farkindaligi artiracak
girisimler, bu kiiresel sorunun ¢6ziimiine 6nemli katkilar verebilir.

Sunulan tiim bilgiler 151ginda, diger iilkelerden plastik atik alinmasinin cevre ve halk
saghgr acisindan yaratabileceqi etkileri yeniden degerlendirmek, iilkemiz icin biiyik
fayda saglayabilir. Onceligin ilke icindeki mevcut plastik kirliliginin azaltiimasina
verilmesi; toplanan atiklarin akibetine dair makul, kabul edilebilir siirdiiriilebilirlikte,
bilimsel verilere dayali ¢6ziimler iceren bir yol haritasi cizilmesi; altyapi ve iistyapinin
da bu yol haritasina uygun yeterlilige kavusturulmasi cok daha yerinde olacaktir.

Siirdiirilebilir bir diinya icin gereken adimlari atmak hepimizin elinde.
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